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Заповеди семейного воспитания
[image: Picture background][image: ]	Современные родители воспитывают своих детей по своему умению и пониманию, опираясь на определённую схему представлений о воспитании, которая сложилась в их детские годы. Семейное воспитание – это та база, на которой строятся формирование и развитие личностных черт ребёнка. С чем он войдет во взрослый мир, как в дальнейшем сложатся его личная жизнь, профессиональное становление, личностное самоопределение – зависит от того, как он воспитывался в семье. Всех родителей можно условно разделить на 2 группы: одни - считают залогом успеха жесткое руководство ребёнком, его подчинение воле взрослого и послушание, другие - видят основу воспитания в добром отношении к детям. В обоих случаях родители в целом справляются с воспитанием ребёнка, но всегда ли полезно одно и вредно другое? Предлагаем Вашему вниманию десять заповедей семейного воспитания:

Десять семейных заповедей

	Дети не выбирают родителей, они принадлежат им фактом появления на
свет. Поэтому очень важно, чтобы родители были приняты, узаконены собственными детьми. Это происходит обычно в отроческие годы, и горе тем родителям, которых дети в эти годы не признали своими родителями, заслуживающими уважения и любви.
	Родители должны уважать своих детей, но, уважая детей надо уважать и
самих себя. Для этого полезно в отношениях с детьми руководствоваться следующими десятью заповедями.

1 Принимайте ребёнка таким, каков он есть. Природа создаёт детей очень прихотливо и сложно, перемешивая в наследственном генном наборе ребёнка качества и свойства многих десятков и сотен предков, а не только прямых родителей. Поэтому в одной и той же семье могут родиться и красивые, здоровые, умные дети, и дети, прямо противоположные первым. И каждого ребёнка, не зависимо от их качеств, родители должны с любовью принять, ибо только деятельная любовь родителей поможет одним детям сохранить и развить свою красоту, ум и здоровье, а другим – скорректировать свои недостатки и проявить их. 

2 [image: Picture background]Никогда не приказывайте по прихоти. Не вмешиваться в жизнь ребёнка столь же опасно, как и вмешиваться непрестанно. Изводить малыша по пустякам – значит оглуплять ребёнка: он уже не сможет отличать мелочь от серьезного. И в то же время нельзя пройти мимо этого проступка, ибо ребёнок не сможет выбрать у себя понимание цены проступков, их последствий. Ребёнку полезно испытать горечь ошибок и чувства вины за проступок, чтобы научиться отличать поступки и ошибки от проступков.

3 Никогда не принимайте решение в одиночку. Каждый родитель может вносить предложение, но принимать решение можно лишь при достижении между родителями единогласия. И отец, и мать в равной степени обладают правом вето. Когда дети достигли дошкольного возраста, следует и их включать в обсуждение семейных дел. Постепенно они должны получать право не только совещательного, но и решающего голоса в семейном совете.

4  Собственное поведение родителей – самый решающий фактор в воспитании детей. Особенно вредны для детей шумные и бурные скандалы между родителями: от них дети страдают больше, чем сами родители. 
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5 Говорите обо всём без боязни и сохраняйте доверие к тому, кто задаёт каверзные вопросы и противоречит. Разговаривайте, вызывайте детей на разговор: о вашей работе, о домашних делах и счетах, о предстоящем отпуске и т.д. Радуйтесь тому, что у них возникают собственные взгляды, свои убеждения, пусть они будут отличными от ваших, лишь бы они были разумными. Умейте признавать свою неправоту. Семья – первая среда для приобщения ребёнка.

6 Не допускайте никаких излишеств в подарках детям. Реклама – этот бич – осаждает нас, наши дети, в свою очередь, соблазнившись рекламой, осаждают нас. В результате родители разучиваются отказывать детям, хотя отказ     приносит больше пользы, ибо учить отличать необходимое от излишнего. Излишества в подарках приучает детей к иждивенчеству по отношению к обществу. Общество не может делать подарки – это надо заработать.

7 Во всём нужно действовать собственным примером. Личный пример, зовущий к подражанию, – это единственный способ завоевать уважение детей. Трудно запретить взрослеющему ребёнку не курить, если сам родитель курит. Нельзя добиться аккуратности и вкуса в одежде девочки, если сама мама не аккуратна и безвкусно одевается.

8 [image: Picture background]Объединяйтесь, когда нужно преодолеть какие-то трудности, всё делайте сообща. Семья – это частная республика. Дети – члены этой республики, и все дела, все радости и беды должны быть общими. Обязанности в семье необходимо распределить. В раннем детстве важно приучить детей к чистоте, поэтому следует установить особое правило уборки, которую должны выполнять дети. В ваших глазах и в глазах детей режим должен быть целесообразным, разумным. Если вы требуете, чтобы дети в определённый час сходились к обеду и садились за стол вместе с другими, то они должны понимать, что такой порядок необходим, чтобы облегчить работу по приготовлению к обеду и уборке после обеда, а главное, чтобы всей семьёй собираться вместе, поделиться своими мыслями и чувствами.

9 Держите двери дома открытыми. Дети не должны чувствовать, что они привязаны к дому верёвкой. Они должны быть свободными и чувствовать себя свободными. Двери дома должны быть открыты для входа друзей детей, для выхода детей в более широкий мир соседей, товарищей, друзей, подруг. Необходимо доверять детям, но они должны научиться быть свободными, ведь это совсем не просто. Деликатно, уважительно надо помочь детям выработать у себя свойства личной ответственности за свободный выбор. Если в семье доброе, уважительное отношение друг к другу, родители не злоупотребляют запретами, а больше прибегают к деликатным советам, заинтересованным обсуждениям всех семейных и детских дел, дети ничего не буду скрывать от родителей, и родители сумеют вовремя предостеречь детей от необдуманных поступков.

10 Устранитесь в положенное время. Конечно, грустно, когда дети покидают родную семью, но это необходимо для них. Приходит время жить самостоятельно, и родители должны устраниться и не мешать им в этом. Ведь одно из назначений семьи – выявить в каждом ребёнке всё самое лучшее.


      Помните:
       от того, как вы разбудите ребенка, зависит его психологический настрой на весь день.
· Совместная дорога – это совместное общение, ненавязчивые советы.
· Научитесь встречать ребёнка после детского сада с улыбкой. Не стоит первым задавать вопрос: «Как ты себя вел?», лучше задать нейтральные вопросы: «Что было интересного в детском саду?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела с друзьями?»
· Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач.
· Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни.
· Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации. Создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения.
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KOHcyﬂbTﬂuﬂﬂ aas pouu‘re.ﬂeﬁ AOMIKOJIBHHKOB HA TeMYy:

«Poab MaTepH H 0THA B BOCIIHTAHHH peﬁemca»

CeMbsi - 5T0 cambie GaU3KHE 0. WICHOB CeMbH 00BEAMHSIOT T1000Bb H YBAKCHHE
IAPYT K APYTY, B3aHMHas 3a60Ta H [IOMOLLb, COBMECTHBIC TPY/1 H OT/IBIX. Jliist peGerKa cembst -
9TO Cpesia, B KOTOPOii CKIA/bIBAIOTCS YCIOBHE €ro (DH3MUECKOrO M TCHXOJNOTHUECKOTO,
YMOUMOHAILHOTO PA3BHTHS.

Bocnutanue peGeHka J0JKHO MCXOMMTH OT oGomx poamtencii. ITpeacrasbre cebe
cutyaunio: «Bawero peGenka oGwxaioT apyrue aeth» K KoMy OH MOXKeT 0GpaTHThCs 3a
nomotbi0? Yaliie BCEro eTH CKIOHHBI XKanoBaThes Mame. Ho HekoTopsie et obpamaiorcs
H K OTLL, @ HHOT/Ia H BOBCE FOBOPSIT: «51 Bee marne pacckaky»! TOT PUMEp NOKA3bIBACT, UTO
POJIb MATEPH M OTUA B JKM3HM peGeHKa pasmuyHbl. Bestb He 3pst rOBOPAT MaMa — Lesblii MUP
BO Kpyr pebGeHKa, MHp B KOTOPOM OH MOJKET YKPbIThCA OT /11000# OMacHOCTH, MUP KOTOPBbIii
yuuT pebeHKa JKHTh B FapMOHHM CO BCEM, YTO €ro OKpykaer. biarojaps matepsm aeTH
OBICTPO aJANTUPYIOTCA K XKM3HHM B 9TOM Mupe. Mama MojkeT HayuuTh Tepnenuio. Ho eciu
Math Oyaer HeiuTh ¢ PeGEHKOM HeraTHB (a MOpoii M MpPOSBISTH arpeccio) 3T0 MOJKET
CEPLE3HO MOIIATHYTh BHyTpeHHMﬁ MHP MaJibllia.

Xopomylo MaTh He 3AMEeHHT HHKTO. l'lpaKTm(a TIOKa3bIBACT, YTO, K COKAICHHUIO JaKe
OTLUAM B HE MMOJIHBIX CEMbs 3a4aCTyH) HE yaaeTcs. nO'BTOMy 4To Obl HE TOBOPHIIH, a POJib
MaTtepu B KH3HH pe5eHKa ABIISETCS pCLUﬂK)l.uldﬁ. OTELI TaK K€ HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a
BOCIHTaHHe pebenka B cembe. OH yunT peGenka aeficTBOBaTh, I03HaBaTh OKPYKaIOUIHii MHUP,
CTaBUTh Nepe coBoit LEJIM U 1I0CTHTaTh UX.

Ponb oTHa — 1arh JICTAM IOHATh, YTO TBEPJAOCTh M CEPbE3HOCTH NMPHHECYT Gonblue
MOJIb3bl, YEM KalpH3bl. ﬂa M ITO CLLUE HE BCe. Ecim ot Mambl pCsEHOK Yauie JKACT 3alHUThl BO
BCEM, TO T oTua OyaeT TpeboBaTh MOAAEPIKKH.
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CoBeTbl poauTeisim:

e
SN Hukoraa He HasbiBaliTe pe6eHKa
6eCTO/IKOBbLIM U ..

XBanute pe6eHka 3a 10601
ycnex, nycTb Aaxe cambii
He3HaunTeNbHbIN.

EXeAHeBHO NMpocmaTpuBaiiTe Ge3
HapeKaHuii TeTpaau, AHEBHUK,
CMOKOIHO MonpocuTe
06bACHEHUA MO TOMY WU MHOMY
¢hakTy, a 3aTeM cnpocuTe, Yem Bbl
MOXXeTe MOMOoYb.

NMobuTte cBoero pe6eHka n
BCeJAiNTe eXxe;HEBHO B Hero

_YBEepPeHHOCTb.

He pyraiite, a yuute!
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Heuxonoeus das podumenei,
20 COBETOB POIHTEJISIM, ¥ KOTOPBIX HENOCJIYIIHBIE JIETH

Cober 1. He mwnenst peGenka Kak MAKHSKOO H HOTOMY HOTM3YIIErocs
0cOGHMH IpHBHICTHSMM B Cenbe. TOPAYIO BUKHEE, WTO0H OH 4YBCTBOBLN CBOE
[PABCHCTBO B CEMETHOM KOMIEKTHEC.

Cober 2. He cramuts pedenka B ocoSoe monokene: nepsii KyCo, yumee
MECTO CTIOCOBCTEYIOT BOCTHTIHHIO STOHCTHYCCKIX HIKIORHOCTEH

CoBeT 3. YMeTs OTKISHBATS PEGEHKY TBEPIO H PEHTENBHO, CCTH SIMETHO, 4O
€10 KCHHE IPCBHIIACT BOMOKHOCTH CeNBH WIH HADYIIACT YIOOCTEA CTAPIH.

Cober 4. Yauth pedenKa CMTATCA ¢ HATEPCCANH M KEHQHHSNH CTADUIAX, H
HAPYWATS HX TPYAA K OTIbNA.

——

Cober 5. OrnocHTbCs! K peiehiky. KaK K PASHONDABHOMY WICHY CEMEHHOTO KOWIEKTHBA, ¢ YBAKCHHEM (BHCTYIIMBIT €FO MHCHHE,
HDEAOCTABIAT ¢y BOSMOKHOCTS IPHHHMATS YHICTHE B CEMHHBX COBETAX H T. 1),

Cober 6. 3akpenimy 5 PEGEHKOM MOCTOSHHMF KPYT OGSSIHHOCTEH 1 HEOTCTYIHO CACHMTS 50 HX BbmOmHCHHEM. [IpHysars ero
NpOSIISTS 360TY O CTAPUMX, YNDIKHSTb B 9TOM, 1085 KORKDETHBIC HOpyueHHs («CIIPOCH, KiK 4yBCTBYET Cist GOTBHOM, HE HALO TH
eny ur0?, «[1poBOIm GaByuky 10 nMGTA, OTKDOF €if e v, <HIPH THXO - BPOCTHE OTANXAIT», <ITY IOOBHHY Chelb Can, 9Ty
octasb cecrpes u . 1.

Cober 7. Yaurs pedenka Gt OGUMTEnbHBN, IOGPOKEIATENDHNM CO BPOCTHMH H CECDCTHHKANK YWHTD ICTHTHCS HIDYIIKANH,
BAKOMCTBANH C ADYTHMH ETHMH H CTADUIHNH,

Cober 8. Tlpucworperses K caoemy Pefcriy - 00MAACT MM OH KAUCTBAMH OGWECTECHHOCTH (MOKET 1 110 COBCTBCHHOMY
HOBYAICHHIO YCTYIATH YIOGHOE MECTO KOMY-THGO H3 BIPOCINX; YMECT H IDOSIISTS 5060TY O CTAPUIA WICHIX CeNBH 663 BIIETO
HANONMHAHHS, PAYIETATH ODUECEMERMNE PAIOCTH H OFOHCHHS W, 1p.).
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Gewnex com 10, WO on mOGHr B
nemer, Boe B 9TON MM RETHHACTOS ¢
mGon, JinGom - o0 ool Comeo
CYMGCTEYET CIOBCCOTO, CTOMEO B
maTamics  To7E  ompopemm  penemm
ugcTig, Tlopol JXeems: we1ORCK TPOREBEET
B OXB/IQHYN CTO, § TAK B YHIICT B MBD HHOM,
B¢ BosTaB, wrO o 370 TaKoc, Tlowexams
CUBCTIE - GAMOC  PACTDOCTPRREREOC
OECIATEG B OpMERTMEX paTyAIE B
cemcimux npaymEEax, Ho wuorac m m
HAC MOTYT BASBATH (08 CUACTTREEMA?
VR PS Voul Mt pesymmos paiosarios s,

MH pegymamECL TOGETE, B 9ToM npmmaa.
AR HoguBOTEY, HEYOeXon, HyRa, Gero M GONSIE BOTO HG XBTACT B pameH
womm? Dngpmsti foemer Hamed xmamm - moSons! Ee Mo XDGTAcT MyswHIM B
ORI, RAPOCER N JETHN,

"MinghopMaIES K PATMEIIICHRC; HAIM STAIAS NHIIC, 5O TG KOPOTE; MH TPETHM
GONSI, 5O MMoCA MCHII; Mt DOEYDGEM GOTHIIC BEIIGH, HO MERKIIG PR HACIERIGEAMCE,
"HlaIm KRapTHpS GTAROBSTCS COIIENE, 8 CCMER MEIKIIE; Y o GOIHI YA06CTD, K0
MORNIG DpCMCE, Mit DDEYMBONRIN (DO COGOTACHEOCTS, HO YMCHMIAIR Go0R
TCHEOCTH, Ml TOBOPEM CNHITEOM MHOFO, TOGHM CTEITEOM PGTRO, HCHARBITHM CIMIIEOM
oT0, Mi OCRORI BHCHWRN Mp, HO HC DEYTPCHEEN ; M OWINACM WYX, KO
sarpmmgcy Aymy. ¥ Mo MIPOCTR JOXOT, HO YOATA HPARCTACHIOCTS Ml TOMMCE 38
ROIMICOTIOM, HO Tepsca Xancorso, Halle Bpeas — 970 BpeMs GOTHIIONO QIHTCTIA
‘PaBIEEARY, Yo MERKIEX PA00TCH; GOTHION PASEOOGPATA TR, KO HCDOMIONERHOTO
miramns, Halnm FOMA TATTZAT EPECOTIO G UAPYAR, KO B WX TMBYT PRSHTIL ouun,
(Vs xamrs E, B, Baicnol &Moli myrs £ 0c6t)

BH EpEINTC, TONSCTC HOTAMH, PAYIPARACTCCR IO TDGOMY TOROTY, @ STO HATHT
BOUCHTR TAPMOMS IR, YT CTOROBCTRRC, AOGPOXEIATCTHIOCTS, Db BalicH xucmm
ymma moGons,

Haymmmios moGars - pasme. Taxoc BoawowHo? Bomoxso, Haymmscs spaxars
cp0m OG0B TOR CATY B MYR'THEC, B XCHIPC, B DOGREY, BAIO Gu Xenamme, Kax
g awcpERARGERY DomROIOr Pooe KauicIna, coTs WTHDE 000000a MHpARCHRS
0 1838, (pCEGCABN KONTRET, CIOBO BTOCTYIOR,

Tmsa - scpramo fyms, Hsiemma y ¥ac CYmecTsyeT 9Ta mOTonopEs. Myemmo mo
THRAM MH YIHACM HACTPOCHEBC UCIOBCER, CTO CAMOUYBCTBEC, HETCPCC HIM CTO
oncyrerae,
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1. He xan,
yTO TBOWA pe-
O6&Hok byaet
e = TakuM, Kak

@ O i wnnta-
KNM , KaK Tl
> Xouelllb. ..
r Momoru emy
\ cTaTh co-
b 6o |

2. He pymaii, uto peG&HoK TBOI: OH
Boxwi!

3. He Tpebyii ot pebG&Hka nnatbl 3a
BC&, UTO Tbl AJIS HETO Aenaellb: Tbl
Jar eMy >Ku3Hb, Kak OH MOXeT oTbna-
rogapuTb Te6a? OH AacT XU3Hb Apy-
romy, TOT — TpeTbeMy. M1 aTo Heobpa-
TUMBII 3aKOH BnarogapHocTH.

4. He BbiMeLali Ha pebG&Hke cBoU
06uAabl, YTOOLI B CTAPOCTU HE €CTb
ropbkuii xned, nbo 4To noceelub, TO U
B30OWAET.

5. He oTHocuch Kk ero npobnemam
CBbICOKA: TAXKECTb >KM3HU JaHa Kaao-
My MO cune, n Byab yBEPEH: eMy ero
Tsbkena He MeHblue, YeM Tebe TBos. A
MOJET, U GonblUe...NOTOMY UYTO Y HETo
eLU& HET NPUBBIYKU.

I AecaTtb 3anoeeaeH POAUTEAbBCTEBA

6. He yHwxan!

7. He myub cebs1, ecrnn He Moellub
Yero-To caenatb s cBoero pebeHka;
MyUYb, €CMU MOXELb U He Aenaelb.

8. MNMomHu — nepedhpasmpys ogHoro Ye-
noBeka, ckagasLero ato 06 Oteve-
cTBe ,- Ans pebéHka caenaHo Heao-
CTaTou4HoO, eCNn He caenaHo Beé!

9. Ymeii niobuTtb vysxoro pebéHka. Hu-
Korza He Aenaii Yy>koMy To, Y4TO He XO-
Ten 6bl, UTObbI Apyrue caenanu TBoe-

My.

10. Jliobu cBoero pebéHka nobbIM: He-
TanaHTIUBbIM, HEyAaYHbIM, B3POCTIbIM.
Obuwasck ¢ HUM, pagyiics, NOTOMY UTO
pPeGEHOK — 3TO Npa3aHuK, KOTOPbINA No-
Ka ¢ To6on!
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